
CHEcK LIST

Bijoute RéGIE



1
Check REGIE

Micro onde 800 watts
Bouilloire 1500 watts
Glacière électrique 20L (12V) 
Cafetière «10 tasses» avec bol Thermos

3 Thermos 1,5L
Papier alu, film étirable, congélation, Ziploc
1 Table pliante aluminium 2m x 1m
Petits Tupperwares divers

10 chaises et tabourets pliants tissus
2 parapluies géants
tente «2 secondes» 2 places pour repos ou stock étanche

HIVER : 
1 Chauffage soufflant 2000 watts
2 duvets dont 1 «moins 10°»

ETE :
2 Brasseurs d’air 
Casquettes

PLUIE :
4 bâches à oeillets 3m x 2m
4 bâches fines 5m x 5m jetables (couverture rapide «averse surprise»)
10 ponchos, 3 k-ways,

6 talkies walkies Motorola portée 3 km en champ ouvert
Boites étanches
Consommables :
Gaffeurs noirs, blancs et couleur, barniers, markers, scotchs, rubalise



2
Check ELECTRICITE REGIE

1 groupe électrogène 2200 KWatts
5 multiprises 5 plugs - 2 multi 3 plugs
4 prolongs 10m noirs
2 prolongs 25m «jardin» sans prise de terre.
2 tourets 40m noirs
2 projecteurs «chantier» 500 watts pour plateau ou régie
2 pieds de projecteur
Gants de travail «stagiaires»
Torches spare «stagiaires» à LEDS (1 pile LR6 par torche) 
2 Transfos 220v/12v 



3
Check SECURITE REGIE

15 Gilets de sécurité
6 Cônes 
Ruballise
Gaffer fluo réfléchissant
Gaffer sécu à bandes noir et jaune
6 sécus étanches pour prises élec
5 élingues sécu 1m
2 casques anti-bruit.
Boule quiès



4
Check AUTOMOBILE

Multiprises 12v et chargeurs toutes marques de GSM + USB
Glacière Electrique allume-cigare faible contenance
2 Transfos 12v/230v



5
Check NETTOYAGE

Balais à poils, balais brosses
Lingettes nettoyage
Savon liquide
Air sec
Sacs poubelles de diverses contenances
Produits d’entretien
Cendriers jetables en alu fin
Sopalins



6
Check PHARMACIE

doliprane ou équivalent
désinfectants
pansements
compresse
Sparadrap
antiallergique
ciseaux
pastille pour la gorge
Arnica crème et gélules
boule Quiès
oral antihistaminique
gaze stérile,
Analgésique (fièvre ou douleur)
Antiseptique et savon
Gants latex
Epingles
sac «ziploc» (étanche)
Couverture de survie
monodoses Arnica et betadine
Biafine
décontracyl
Chaufferettes autocollantes
Crème cicatrisante
Médicaments rhume
crème solaire
pastille gorge - sirop toux
Ricqulès (pour petits malaises)
Tampons et serviettes hyg pour les distraites.
un scotch spécial peau (pour coller les HF : à voir avec l’ingé son, ils ont 
chacun leur marque préférée
du collyre et/ou sérum phy
Répulsif à moustique 



7
Check PROTECTIONS

Baudrier Varappe + mousquetons + longe escalade 25m
Cascade : dorsale + protège tibias + coudières + genouillères + poignets
Equipement moto taille M: casque, gants, blouson
3 Casques type skateboard


